
お子様と一緒に
ご参加いただけます。

託児サービスは
ございません。

＼全４回講座／

楽しもう
パパであることを

もっともっと

（福岡市東区下原４丁目２−１ブランチ福岡下原2階）
まちスポ福岡東 コミュニティルーム開催場所は

ブランチ下原です！

今後の

開催予定

今後の
開催予定 子育て期のタイムマネジメント第4回（1月）

おたのしみに！

子育て中のパパやプレパパに「子育てをもっと楽しんでほしい」
そんな笑顔があふれる楽しい４つの講座を開催しております。

今回のテーマは、子育て期の夫婦に最も大切な、コミュニケーション。
クイズやゲーム形式のワークを通じて、遊ぶように学ぶ60分です。

今回の
テーマは!!

10:00-11:00
10/10(金)より受付開始！11.8土

ぜひご夫婦一緒に
お越しください！

同い年の夫と二人三脚で子育て中の、二児のママです！ドタバタな毎日を過ごしつつ
も、夫とはたくさん話をするようにしています。
夫婦のコミュニケーション、大切なのはわかっているけれど…「ケンカになりそうで
つい避けてしまう」「事務連絡と雑談で終わっちゃう」「まとまった時間が取れな
い」など、悩みがつきものですよね。講座では、伝え方や聴き方のちょっとしたコツ
や、合意形成のためのポイントなどもお伝えしていきます。

講師 ファザーリング・ジャパン九州 理事みね せりか氏

第 ３ 回

東区東浜子どもプラザ

QRコード、お電話、または
東浜子どもプラザにご来館い
ただき、ご予約ください。

福岡市東区東浜1-1-1ゆめタウン博多2階

「話さなきゃ」から「話したい」へ！
子育て夫婦のためのコミュニケーション講座

予約申込用

092-292-5320

開館時間：毎日10:00から16:00（毎週木曜・毎月第3金曜は休館日）

主催
【事前予約が必要です】

入場
無料

2025年度 地域支援講座2025年度 地域支援講座

協力 まちスポ福岡東


