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その他

まずは、「自分のことは自分でやる」ことから。
家事とは、次に使う人のための準備だと考えよう

数字や比率にとらわれず、お互いの自由時間を大切にしよう

完ぺきを目指さなくてもいい ! 
トライ&エラーで自分たちのやり方を見つけよう

さが親子手帳アプリ
忙しい子育て世帯の強い味方に！妊娠から出産、子育てまでをサポートします。
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NEXT

チェックシート家事 育児

特徴：創意工夫に富み、料理やインテリア
コーディネートなどの創造的家事が得意
体 力 ○ 計画性△ 集中力△ 創造性◎

特徴：頭脳派で計画的。効率的な時
間管理で家事を完遂できる
体 力 △ 計画性◎ 集中力○ 創造性○

特徴：状況判断が早く、複数の家
事を同時並行でこなせる
体 力 ○ 計画性○ 集中力◎ 創造性△

特徴：体力があり、掃除やゴミ出し、
家具の移動など体を使う家事が得意
体 力 ◎ 計画性△ 集中力○ 創造性△
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