
 

 

  
  

 

 

 

   
☆内容☆ 事前申込が必要です。なお、ご夫婦での参加も可能です！ 

 第１回 男の料理～誰にでもできる簡単スイーツ～ 

妻や子どもにも作ってあげられる簡単スイーツをつくります。 

○対象者  当講座に興味のある男性 

○募集人数 １５組（先着順） 

○開催日時 平成２２年１２月４日（土）１４：００～ 

（１３時半より受付開始） 

○開催場所 市青少年ホーム調理室（市役所裏） 

○参加費  ５００円  ○講師  一心堂老舗 須藤 隆史さん 

○持ってくる物 筆記用具・エプロン・三角巾（バンダナ）・ 

お手ふき用タオル（ハンカチ） 

 第 2 回 俺流！子育て 

 イクメン（=育児を頑張る男性）を講師にお招きし、子育ての 

楽しさについて語っていただき楽しんで子育てをする秘訣を教えて 

もらいます。講座では、絵本ライブを実施します！！ 

○対象者  当講座に興味のある方であればどなたでも 

○募集人数 ３０～４０名程度（先着順） 

○開催日時 平成２２年１２月１２日（日）１３：３０～  

○開催場所 中央公民館 

○参加費  無料    

○講師 ファザーリングジャパン九州スタッフ 

○持ってくる物 筆記具    

○託児付  但し、要事前予約（人数制限あり）     

【お問合せ先】 

宇土市役所 総務課パートナーシップ推進係 ＴＥＬ（０９６４）２２－１１１１（内線2209・2219） 

                      FAX（０９６４）２２－０１１０ 

パパのための 

内容 
この講座は、男女共同参画事業の一環で、男女が相互協力のもとに家庭生活と他の活動の両

立ができるよう支援する講座です。 
「男の料理～誰にでもできる簡単スイーツ～」は、料理が苦手なお父さんや日常の仕事が忙

しくてなかなか子育てに関われないお父さんを対象に、家族にも作ってあげたいお菓子づくり
に挑戦します。また「俺流！子育て」は、子育てに奮闘されている身近なイクメンを講師にお

招きし、子育て支援講座を開催します。 
絵本ライブなど楽しい講座が盛りだくさんですので、お誘い合わせのうえ、ぜひご参加くだ

さい！！ 


